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Ganzheitliche TherapieGanzheitliche Therapie

in der Osteoporose Kompaktkurin der Osteoporose Kompaktkur

Das Osteoporose Konzept in Bad Pyrmont basiert
auf der Grundlage der Forschung des international
bekannten Osteoporose Arztes Prof. Dr. med.
Helmut Minne

In Bad Pyrmont lernen Sie im Rahmen der
Kompaktkur Osteoporose Experte in Ihrer eigenen
Sache zu werden, d.h. Experte in Sachen
Osteoporose zu werden.

Umgeben vom Dreiklang Natur, Kultur und Medizin
lernen Sie vielfältige Wege der Gesundung kennen.



KKöörperliche Faktoren in derrperliche Faktoren in der

Osteoporose KompaktkurOsteoporose Kompaktkur

Zentrale & periphere neuro-musculäre Koordination?

Aerob-anaerobe Ausdauerfähigkeit?

Herz- Kreislauf Verfassung?

Gleichgewichtsvermögen?

Freie Beweglichkeit?

Gehsicherheit?

Anamnese?

Labor?



Seelische Faktoren in derSeelische Faktoren in der

Osteoporose KompaktkurOsteoporose Kompaktkur

Körperliche & seelische Wahrnehmung?

Verarbeitung meiner Gefühle?

Zukunftszuversicht?

Selbstvertrauen?

Selbstwert?

Selbst-
kenntnis?



Geistige Faktoren in derGeistige Faktoren in der

Osteoporose KompaktkurOsteoporose Kompaktkur

Mental–kognitive Bewältigungsmechanismen?

Innere Denkkonzepte von der Realität?

Innere Glaubens- & Denkmuster?

Gesundheitskompetenz?

Wertvorstellungen?

Sinn
des Lebens?



Soziale ZusammenhSoziale Zusammenhäänge in dernge in der

Osteoporose KompaktkurOsteoporose Kompaktkur

Der Kontakt zu anderen Menschen in sozialen Gruppen?

Der Kontakt zu anderen Menschen im Betrieb?

Die eigene Rolle in der Gesellschaft?

Sozialer Rückhalt?

Allgemeinwohl?

Selbsthilfe?



MeinMein „„Erster SchrittErster Schritt““

Was immer ich tue, tue ich wach und aufmerksam

Ich schätze mich selbst wert, so wie ich bin

Ich verbalisiere mein individuelles Ziel

Ich folge dem individuellen Ziel

Probleme sind
 versteckte Lösungen

 halte durch

Ich



Salutogenese in derSalutogenese in der

Osteoporose KompaktkurOsteoporose Kompaktkur

Salutogenetischer Ansatz (Antonovsky)

Klarheit & Verständlichkeit
Informations-Transfer:

„finde ich leicht theoretische Lösungen in schwierigen Situationen?“

Umsetzbarkeit & Machbarkeit
Vertrauen schaffen für zukünftige Lösungen:

„finde ich leicht praktische Lösungen in schwierigen Situationen?“

Sinnhaftigkeit & Innere Haltung:
Selbstwert & Selbstvertrauen aufbauen:

„wie oft erlebe ich meine tägliche Arbeit als sinnvoll und wertvoll?“



Vielen Dank fVielen Dank füürr

Ihre Aufmerksamkeit !Ihre Aufmerksamkeit !
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