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Pressemitteilung

Rehabilitation in der Dünenwald Klinik Insel Usedom: 
Enge Zusammenarbeit mit Universität und Akutkrankenhäusern

Seebad Trassenheide, den 14. Juni 2004: Die Rehabilitation von Herz-Patienten, die gleichzeitig an der Lunge erkrankt sind, ist ein Schwerpunkt der Dünenwald Klinik Insel Usedom. Wie Chefarzt Dr. Martin Grunze berichtet, betrifft dies etwa 50 Prozent aller Patienten der Abteilung Innere Medizin, die während eines mindestens dreiwöchigen Aufenthalts gleichzeitig kardiologisch und pneumologisch stabilisiert werden. Das Rehabilitationskonzept beinhaltet unter anderem intensive Bewegung und das Angebot eines Raucherentwöhnungsprogramms.

Dabei arbeiten die Rehabilitationsmediziner und Therapeuten eng nicht nur mit den einweisenden Kliniken und niedergelassenen Ärzten zusammen, sondern auch mit der medizinischen Wissenschaft. Kooperationsverträge mit der Ernst-Moritz-Arndt-Universität Greifswald realisieren sich u. a. in gemeinsamen Studien und gegenseitigen Konsultationen. Auch mit dem Herzzentrum Karlsburg besteht eine enge Zusammenarbeit.

Dass die medizinische Rehabilitation erfolgreich dabei hilft, langfristig Lebensqualität zu verbessern, bestätigt auch eine Studie, die die Dünenwald Klinik Trassenheide mit anderen norddeutschen Reha-Kliniken und Kostenträgern durchgeführt hat. Dabei stellte sich heraus, dass Rehabilitation in Verbindung mit Nachschulung Arbeitsfähigkeit und Beschwerdefreiheit über lange Zeit sichert. 

Die Dünenwald Klinik Insel Usedom, die neben kardiologischen und pneumologischen Patienten auch solche mit orthopädischen Erkrankungen sowie Schmerzpatienten medizinisch rehabilitiert, gehört zum bundesweit tätigen Gesundheitsdienstleister MediClin. Wie andere Kliniken des Konzerns hat sie in letzter Zeit ihr Leistungsangebot erweitert. Plus-Programme für Pflegebedürftige und ihre Angehörigen, Menschen mit Behinderung oder Diabetikern beinhalten intensive pflegerische und medizinisch-therapeutische Leistungen. Dabei kommt der Erholungseffekt nicht zu kurz. Aktiv-Urlauber und gesundheitsbewusste Gäste können in der Dünenwald Klinik Insel Usedom „Urlaub Plus“ machen und dabei Gesundheitsprogramme aus den Bereichen Ernährung, Entspannung und Bewegung nutzen.

Mehr über die Plus-Programme unter www.mediclin.de.

 (2225 Zeichen insgesamt)

Für den 18. und 19. Juni hat die Dünenwald Klinik Insel Usedom interessierte Journalistinnen und Journalisten zu einer Pressereise mit dem Bus von Berlin nach Usedom eingeladen. Falls Sie sich noch nicht angemeldet haben und kurzfristig entschlossen sind teilzunehmen, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

Für weitere Informationen und Nachfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung:

Contentic Media Services GmbH, Annegret Hofmann, Tel. 030/28 38 50 03, 
e-mail: annegret.hofmann@mediencity.de
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