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Pressemitteilung

Dünenwald Klinik Insel Usedom lädt ein:
Rehabilitation und Gesundheitsurlaub unter einem Dach

Seebad Trassenheide, den 3. Mai 2004: Mit der Neugestaltung eines Teils der Dünenwald Klinik Insel Usedom in Seebad Trassenheide, der Ende April seiner Bestimmung übergeben wurde, stellt sich die Reha-Klinik auf urlaubs- und gesundheitsorientierte Gäste ein.

Die seit zehn Jahren bestehende Klinik, die zum MediClin Konzern gehört, bietet, wie auch weitere MediClin-Häuser, seit kurzem Plus-Programme an. Während eines in der Regel einwöchigen Aufenthaltes in der Dünenwald Klinik Insel Usedom wird Pflegebedürftigen und ihren Angehörigen, Menschen mit Behinderung oder auch Diabetikern ein intensives pflegerisches und medizinisch-therapeutisches Programm angeboten. Dabei kommt der Erholungseffekt nicht zu kurz. Für gesundheitsbewusste Gäste und solche, die einen aktiven Urlaub verbringen möchten, bietet die Dünenwald Klinik Insel Usedom zudem Urlaub Plus an. Hier kann zwischen verschiedenen Gesundheitsprogrammen aus den Bereichen Ernährung, Entspannung und Bewegung ausgewählt werden.

Die Dünenwald Klinik Insel Usedom ist auf die Rehabilitation von Erkrankungen im kardiologischen, pneumologischen und orthopädischen Bereich spezialisiert. Seit kurzem gibt es zudem eine eigene schmerztherapeutische Abteilung. 

„Die Angebotserweiterung in Richtung Gesundheitsurlaub ist für das Team eine interessante Aufgabe“, sagte Chefarzt Dr. med. Helmhold Seidlein. „Zum einen hat die Rehabilitation in den letzten Monaten eine entscheidende Veränderung erfahren. Patienten kommen wesentlich früher als bisher nach Herz-, Lungen- oder orthopädischen Operationen zu uns, da die Verweildauer im Krankenhaus kürzer geworden ist. Das bedeutet auch intensivere Betreuung und Behandlung im Rahmen der Rehabilitation. Zum anderen kommen nun Gäste, die gleichzeitig eine gesundheitsorientierte Betreuung und Beratung erwarten. Wir sind auf diese Entwicklung gut vorbereitet“, ist sich Dr. Seidlein sicher.

In der Klinik wurden 12 Zimmer mit hohem Standard und eigenem Servicebereich für die „Gesundheitsurlauber“ eingerichtet. Ärzte und therapeutische Einrichtungen erreichen die Gäste auf kürzestem Weg über einen lichtdurchfluteten Gang. Meer und Strand, wichtige Faktoren für Wohlbefinden und Gesundheit, sind wenige Schritte von der Dünenwald Klinik Insel Usedom entfernt.

Mehr über die Plus-Programme unter www.mediclin.de.
Die Dünenwald Klinik Insel Usedom gehört zur MediClin, einem bundesweit tätigen Klinikbetreiber mit 30 Einrichtungen in elf Bundesländern, einer Gesamtkapazität von über 7.800 Betten und mehr als 6.900 Mitarbeitern. 

(2.631 Zeichen insgesamt)
Für Ihren Terminkalender! Einladung zur Pressereise
Für den 18. und 19. Juni 2004 möchten wir Sie im Namen der MediClin zu einer Pressereise von Berlin nach Usedom, der „Badewanne Berlins“, einladen. In der Dünenwald Klinik Insel Usedom in Seebad Trassenheide informieren wir Sie über neue Aspekte der Rehabilitation nach Einführung der DRG, über Programme für Gesundheitsbewusste und neue Bedingungen im Rahmen der Integrierten Versorgung. Wir stellen Ihnen die Plus-Programme vor, die erholsamen Urlaub und gesundheitliche Runderneuerung miteinander verbinden. In den nächsten Tagen erhalten Sie die Einladung und das ausführliche Programm dieser Pressereise. 

Wir würden uns freuen, Sie in der Dünenwald Klinik auf der Insel Usedom begrüßen zu können!

Für weitere Informationen und Nachfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung:

Contentic Media Services GmbH, Annegret Hofmann, Tel. 030/28 38 50 03, 
e-mail: annegret.hofmann@mediencity.de
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