
anna fischer – 
ein Projekt für Dresden? 

„Die Phantasie der Männer  
reicht bei weitem nicht aus,  

um die Realität Frau zu begreifen.“  
Anna Magnani 
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Das anna fischer project  
in einem Satz 

Das anna fischer project unterstützt 
Frauen darin, die Gesundheit und 
die Lebensqualität ihrer Familie und 
ihres sozialen Umfeldes optimal zu 
managen.  
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anna fischer war ...  
Idee und Hintergründe 
!   Vor über hundert Jahren:  

„Die Frau als Hausärztin“ von  
Dr. Anna Fischer-Dückelmann 

!   Seitdem steigendes Informations-
bedürfnis zu Gesundheitsthemen 
innerhalb der Gesellschaft 

!   Entwicklungen des Gesundheitssystems 
zielen auf mehr Eigenverantwortung 
der Bürgerinnen und Bürger 

!   Auch heute setzen sich vor allem 
Frauen mit den praktischen Folgen 
dieser Entwicklung auseinander. 
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Was ist das  
anna fischer project? 
!   Das Internetportal annafischer.eu 

!   Die Gesundheitsmarke anna fischer 

! anna fischer – Die Gesundheitsgenossenschaft 

!   Das Netzwerk Gendermedizin & Öffentlichkeit 

!   Das internationale Expert/innen-Netzwerk 
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Was will anna fischer? 
! anna fischer bündelt Information und Kompetenz von 

Ärztinnen, Zahnärztinnen, Pharmazeutinnen, 
Wissenschaftlerinnen und anderen Expertinnen; 

!   hilft Gesundheit zu organisieren durch Wissen über 
gesundes Leben, Ernährung, Prävention Vorsorge; 

!   sorgt für Kompetenz bei wichtigen Entscheidungen im 
Krankheitsfall; 

!   informiert über Leistungen und Angebote der Gesund- 
heitsbranche, hilft zu bewerten und zu entscheiden; 

!   knüpft Netzwerke, organisiert Erfahrungsaustausch und 
Expert/innenkontakte.  
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Wer ist anna fischer? 

!   Die Macher/innen 

!   Beirat und Expert/innen 

!   Die Netzwerke 

!   Die Partner und Unterstützer 

!   Die User/innen 
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Was ist das Besondere an  
anna fischer? 
!   Der Ansatz – die Frauen 

!   Die Ausgangsbasis 

!   Die Netzwerke 

!   Die Information 

!   Die Projekte 

!   Die Nachhaltigkeit 
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Das Besondere an anna fischer:  
Der Ansatz – die Frauen 

!   Mehr als zwei Drittel der Frauen fühlen 
sich für die Gesundheit der Familie 
verantwortlich.  
(Bayer HealthCare-Befragung unter 
1.234 Frauen) 

!   77 Prozent aller befragten Frauen 
interessieren sich besonders dafür, wie 
Krankheiten vermieten werden können. 

!   Frauen stärken ihre Kompetenz 
hinsichtlich Gesundheit zunehmend 
durch Information über die Medien, v. a. 
auch übers Internet. 

  

ja,  
68% 

nein,  
32% 
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Das Besondere an anna fischer:  
Die Ausgangsbasis 

!   Eigenverantwortung in Bezug auf Gesundheit und 
Krankheit muss wachsen. 

!   Entwicklungen in Medizintechnik, Pharmazie und 
Gesundheitsdienstleistungen schaffen neue Möglich-
keiten, eigenverantwortlich und in Kooperation mit Arzt 
und Klinik zu handeln. 

!   Die Bürger/innen brauchen umfassende Informationen, 
die sie in die Lage versetzen, nicht nur Details zu kennen, 
sondern eine Übersicht zu gewinnen. 
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Das Besondere an anna fischer: 
Die Netzwerke 

!   Das Netzwerk „Gendermedizin & Öffentlichkeit“ 
 – bündelt Initiativen, Ideen und Projekte zur  
    geschlechtsspezifischen Medizin;  
 – fördert Kontakte, Erfahrungsaustausch und     
    Zusammenarbeit auf diesem Gebiet; 
 – bringt wichtige Informationen, Ergebnisse und     
    Projekte medienwirksam in die Öffentlichkeit. 

!   Der anna fischer-Beirat mit Expert/innen aus Medizin, 
Forschung, Wirtschaft, Politik  und Gesellschaft unter-
stützt die Arbeit des anna fischer projects. 

NETZWERK

G
endermedizin & Öffentli
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Das Besondere an anna fischer:  
Die Information 
Im Mittelpunkt der Information steht eine differenzierte 
Medizin, die zugleich ganzheitliche Medizin impliziert. 

!   Veranstaltungen, Seminare, Workshops, Kongresse 

!   Websites: gendermed.info   www.annafischer.eu 
www.gesundheitsmanagerin.com  

!   anna fischer-Newsletter zu verschiedenen Themen 

!   anna fischer-Publikationen zu Hauptthemen 

!   Presseaussendungen zu Themen und Inhalten des 
anna fischer projects 
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Das Besondere an anna fischer 
Die Projekte 

!   anna fischer-Zentren in größeren Städten und mobil auf 
dem Land fördern die Projekte in der Realität. 

!   Datenbank von Expertinnen aus den 
Lebenswissenschaften – anna fischer setzt sich aktiv für die 
wachsende Bedeutung der Frauen im Gesundheitswesen 
ein und fördert die Vernetzung der Expertinnen.  

!   anna fischer entwickelt sich zur ersten Adresse für Frauen, 
die sich mit gesunder Lebensführung beschäftigen und sich 
an der Meinungsbildung im Gesundheitswesen beteiligen. 
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Das Besondere an anna fischer: 
Die Nachhaltigkeit 

!   Ausbau als Integratives Kompetenz- und 
Kommunikationszentrum zu Gesundheitsthemen 

!   Netzwerke auf User/ wie Expert/innen-Ebene, 
handlungsorientiert auf Erfahrungsaustausch und 
Hilfe zur Selbsthilfe 

!   Entwicklung und Pflege einer internationalen  
Expert/innen-Datenbank zu Lebenswissenschaften 

!   Aufbau regionaler anna fischer-Zentren 
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anna fischer-Zentren 
 
Zentrales Anliegen der anna fischer-
Zentren ist die Gesundheitsinformation. 
Dazu kommen Hilfe zur Selbsthilfe, 
Netzwerkbildung, verschiedenste regional 
bezogen Dienstleistungen. 
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Aufgaben der  
anna fischer-Zentren 
!   Vernetzung, z.B. mit bürgerschaftlichen und Gesundheits-

Initiativen in den Regionen 

!   Beratungsangebote, z. B. zur modernen Medizin, 
Naturheilkunde, Ernährung, Fitness ... 

!   Veranstaltungsangebote, z. B. zu Prävention, Entwick-
lungen in der Medizin, aktuellen gesundheitspolitischen 
Themen... 

!   Öffentlichkeitsarbeit z. B. Unterstützung lokaler gesundheits-
bezogener Einrichtungen und Unternehmen 
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Das erste  
anna fischer-Zentrum  

in Dresden? 
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anna fischer-Zentrum in Dresden: 
Von Anna Fischer-Dückelmann  
zur modernen Medizin 
!   Historie: Naturmedizin in Dresden – Bilz,  

Fischer-Dückelmann und vieles andere mehr ... 

!   Vermittlung der Traditionen Dresdens/Sachsens 

!   Einbeziehung des Bilz-Bundes für Naturheilkunde und  
anderer gesundheitsfördernder Vereinigungen und  
kommunaler Eirichtungen 

!   Netzwerkbildung und Aufbau von Kooperationen 

!   Veranstaltungs-, Beratungs- und Dienstleistungsangebote 
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„anna fischer-think tank“  
(Auswahl) 

!   Birgit Fischer, Berlin 

!   Prof. Dr. Vera Regitz-Zagrosek,  
Berlin 

!   Dr. Marita Eisenmann-Klein,  
München 

!   Univ.-Prof. Dr. Beate Wimmer-
Puchinger, Wien 

!   Thomas Altgeld, Hannover 

!   Dr. Ellis Huber, Hamburg 

!   Prof. Dr. Erika Gromnica-Ihle,  
Berlin 

!   Prof. Dr. Claudia Witt, Berlin 

!   Prof. Karin Nieber, Leipzig 

!   Prof. Alexandra Kautzky-Willer,  
Wien 

!   Dagmar Roth-Behrendt,  
Brüssel 

!   Prof. Dr. Frank Sommer,  
Hamburg 

!   Prof. Dr. Roland Hetzer, Berlin 

!   Dr. Natascha Hess, Berlin 

!   Dr. Dr. Christiane Gleissner,  
Berlin 

!   Prof. Gerd Glaeske, Bremen 
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Kontakt 
anna fischer project c/o Contentic Media 

Annegret Hofmann (Projektleiterin) 

Neuenburger Str. 17 

D-10969 Berlin 

Tel.: 49 (30) 28 38 50 00 

Fax: 49 (30) 28 38 50 05 

E-Mail: annafischer@contentic.de,  

www.gendermed.info 
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